
Cuando no sea posible realizar
videollamadas, realice sus
reuniones en salas y espacios
bien ventilados

¡Mantenga nuestro
espacio de trabajo seguro!

Usemos videoconferencia en lugar
de reuniones cara a cara tanto 
como sea posible

Estamos
suspendiendo
todos los viajes y
viajes no esenciales

Limite las reuniones
y los viajes no
esencialesDeje el apretón de manos y salude sin

contacto

Lávese las manos y programe recordatorios
regulares para lavarse las manos

Desinfecte las superficies como las manijas
de las puertas, mesas y escritorios
regularmente

Evite tocarse la cara y no olvide cubrirse al
toser y al estornudar

Aumente la ventilación abriendo ventanas
o moderando el aire acondicionado

Cuide su bienestar
emocional y mental
Abril 2020

Practique la buena higiene

Quédese en
casa si...

Se siente enfermo
Tiene un familiar
enfermo en casa

FUENTE: WWW.NPR.ORG


